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POROZUMIENIE DOTYCZACE WSPOLPRACY W OBSZARZE POPULARYZACJI SLOW
JOGGINGU W POLSCE

zawarte dnia 07.07.2021 roku w Krakowie, pomiedzy:

Stowarzyszeniem Slow Jogging Polska

z siedzibg: 94-246 t.6dz, ul. Deca 3/2

reprezentowanym przez Prezesa — dr Macieja Kozakiewicza
zwanym dalej Stowarzyszeniem

a

Akademig Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
z siedzibg: 31-571 Krakow, al. Jana Pawta Il 78

reprezentowang przez Rektora — Prof. dr hab. Andrzeja Klimka

zwang dalej AWF w Krakowie

Slow Jogging nie oznacza po prostu “biegania wolno”. To konkretna metoda opracowana na
podstawie 48 lat pracy badawczej przez Prof. Hiroakiego Tanaki z Uniwersytetu Fukuoka w
Japonii, ktory udowodnit, ze nawet lekka aktywnosc fizyczna jest skuteczna dla naszego
zdrowia i sprawnosci fizyczney.

W czerwcu 2009 Japoriska telewizia NHK zaprezentowata Slow Jogging w programie
Tameshite Gatten wywoftujgc natychmiastowe, ogromne zainteresowanie. Utworzono
woéwczas Japan Slow Jogging Association oraz stworzono system ksztatcenia instruktorow.
Stowarzyszenie Slow Jogging Polska stoi na strazy poprawnej i bezpiecznej techniki Slow
Joggingu promujgc metode w oparciu o japoriski model szkoleniowy, corocznie ksztafci sie
coraz wieksze grono licencjonowanych instruktorow, ktérych obecnie jest w naszym kraju
ponad stu.

We wrzesniu 2017 roku Prof. Tanaka uczestniczyt w Il Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej ,Motoryczno$¢ Sportowa — Zatozenia Teoretyczne i Implikacje Praktyczne
organizowanej w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie” i prezentowat prace pt.
Slow Jogging: Natural Running For Weigh-Loss, Health & Performance Benefits, oraz
przeprowadzit warsztaty praktyczne dla uczestnikow Konferencji, dajgc podwaliny
niniejszego porozumienia.

Przedmiotem niniejszego porozumienia jest ustalenie zasad wzajemnej wspotpracy w celu
popularyzacji slow joggingu w Polsce w srodowiskach zajmujgcych sie sportem i rekreacjg
ruchowa.



Rosngce zainteresowanie Europejczykéw slow joggingiem wymaga wypracowania
szczegotowych rekomendacji dla odrebnych grup: mtodziezy, oséb starszych, z nadwaga
i otytoScig oraz w trakcie rekonwalescenciji po réznego rodzaju urazach.

Przedmiotem szczegotowej wspotpracy jest poszukiwanie rozwigzan pozwalajgcych na
odbudowe i jak najdtuzsze utrzymanie sprawnosci fizycznej w kazdym wieku oraz promocja
zdrowego stylu zycia, majgcego na celu poprawe kondycji fizycznej, szczegdlnie
w okolicznosciach ograniczenia mobilnosci po pandemii.

§1

W ramach niniejszego porozumienia Stowarzyszenie zobowigzuje sie do:

1) podzielenia sie szczegdtowg wiedzg i doswiadczeniami odnosnie techniki uprawiania
slow joggingu;

2) pomocy w przygotowaniu szczegotowych zatozen badan oraz programow
pogtebiajgcych wiedze odnosnie wybranych aspektdow oddziatywania slow joggingu na
organizm;

3) zamieszczenia na stronie Stowarzyszenia komunikatu o podpisaniu porozumienia oraz
logo AWF w Krakowie;

4) udzielenia AWF w Krakowie pierwszenstwa w prowadzeniu dalszych badah naukowych
z wykorzystaniem efektéw wspotpracy;

5) wudziatlu w pracach komisji do oceny merytorycznej planowanych dziatan (ze strony
Stowarzyszenia: Katarzyna Daniek, Maciej Kozakiewicz).

§2

W ramach niniejszego porozumienia AWF w Krakowie zobowigzuje sie do:

1) wsparcia merytorycznego w udoskonalaniu metod treningowych;

2) zachecania i wydelegowania pracownikow i jednostek organizacyjnych do tworzenia
programow badawczych odnosnie wykorzystania w praktyce wybranych aspektéw
metody;

3) pomocy w utworzeniu komisji do oceny merytorycznej planowanych dziatan, sktadajgce;j
sie z wybranych pracownikéw Uczelni i przedstawicieli Stowarzyszenia SJ Polska, ktorej
koordynatorkg z ramienia Uczelni bedzie dr Joanna Gradek;

4) zamieszczenia na stronie internetowej AWF komunikatu o podpisaniu porozumienia oraz
logo SJ Polska w gronie Partneréw wspotpracujacych z Uczelnig.

§3
Wszelkie nie ujete w porozumieniu potrzeby wynikte w trakcie organizacji i trwania procesu
wspotpracy bedg rozwigzywane polubownie w trosce o sprawne i z pozytkiem
przeprowadzenie zaplanowanych form aktywnosci.
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