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POROZUMIENIE
DOTYCZACE WSPOLPRACY W OBSZARZE POPULARYZACJI SLOW JOGGINGU

zawarte dnia ZZD? 2024 roku w .. bl 7.5:*..»‘.«.‘.’?4.&1, pomiedzy:

Stowarzyszeniem Slow Jogging Polska

z siedzibg: 94-246 £6dz, ul. Deca 3/2

reprezentowanym przez Prezesa — dr Macieja Kozakiewicza
zwanym dalej Stowarzyszeniem

a

Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu

Aleja Tysigclecia 30, 59-700 Bolestawiec

NIP: 612-15-42-513

REGON: 000294190

reprezentowanym przez Dyrektora - Jarostaw Karbowski

zwanym dalej Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu

Slow Jogging nie oznacza po prostu “biegania wolno”. To konkretna metoda opracowana na
podstawie 48 lat pracy badawczej przez Prof. Hiroakiego Tanaki z Uniwersytetu Fukuoka w
Japonii, ktéry udowodnit, Zze nawet lekka aktywno$¢ fizyczna jest skuteczna dla naszego
zdrowia i sprawnosci fizyczney.

Przedmiotem niniejszego porozumienia jest ustalenie zasad wzajemnej wspoétpracy w celu
popularyzacji slow joggingu w Polsce w $rodowiskach zajmujgcych sie profilaktykg
zdrowotna.

Przedmiotem wspotpracy jest poszukiwanie rozwigzan pozwalajgcych na odbudowe i jak
najdtuzsze utrzymanie sprawnosci fizycznej w kazdym wieku oraz promocja zdrowego stylu
zycia, majgcego na celu poprawe kondycji fizycznej, szczegdlnie w okoliczno$ciach wyzwan
zdrowotnych.

§1
W ramach niniejszego porozumienia Stowarzyszenie zobowigzuje sie do:

1) dzielenia sie¢ szczegbtowg wiedzg i dosSwiadczeniami odnos$nie techniki uprawiania slow
joggingu oraz zachecanie uczestnikbw do takiej aktywnosci w trakcie wydarzen



b

PRE&E&

9 én Wl
By DLA NERWOS

n AMT, Knzakiewicz

organizowanych przez Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Bolestawcu;

1) pomocy Ww przygotowaniu szczegdtowych zatozen badan oraz programéw
pogtebiajgcych wiedze odnosnie wybranych aspektéw oddziatywania slow joggingu na
organizm i zdrowie pacjentow;

2) wydelegowania certyfikowanych instruktoréw do udzialtu w cyklu zaplanowanych
wydarzen;

3) zamieszczenia na stronie Stowarzyszenia komunikatu o podpisaniu porozumienia oraz
logo Szpitala.

4) objecie patronatem klubu slow jogging powstatego przy Wojewoddzkim Szpitalu Dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu

§2
W ramach niniejszego porozumienia Wojewédzki Szpital Dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Bolestawcu zobowigzuje sie do:
1) udostepnienia mozliwosci zaprezentowania wiedzy o profllaktycznych aspektach
umiarkowanej aktywnosci ruchowej — slow joggingu;
1) zamieszczenia na stronie internetowej Szpitala komunikatu o podpisaniu porozumienia
oraz logo Stowarzyszenia.

<

Strony udzielajg sobie wzajemnie bezp#atnej,§niewy+acznej licencji na uzywanie logo, ktérych

wzér wskazano w zatgczniku nr 1 do Porozumienia, w ramach realizacji celéw porozumienia,

na nastepujgcych polach eksploatacji:

a) wyswietlania, wykorzystania, stosowania, odtwarzania, prezentacji, przedstawiania,
przekazywania lub przechowywania,

b) sporzadzania kopii zapasowej, trwatego lub czasowego zwielokrotniania w catosci lub w
czesci jakimikolwiek $rodkami i w jakiejkolwiek formie, w szczegolnosci dla celéw
wprowadzania, wy$wietlania, stosowania, przekazywania i przechowywania, a takze
wytworzenia ich egzemplarzy dowolng technikg, w tym technikg drukarska,
reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowa,

¢) wprowadzania do systemu informatycznego, pamieci komputeréw, sieci komputerowych,

d) publiczne rozpowszechnianie, w szczeg6lnosci rozdawanie lub wystawianie egzemplarzy
utrwalonych dowolng technika, wyswietlanie, publiczne odtworzenie, nadawanie i
reemitowanie w dowolnym systemie lub standardzie,

e) rozpowszechnianie w sieci Internet oraz w sieciach zamknietych,

f) wpisanie do pamieci komputera,

g) korzystanie ze zwielokrotnionych egzemplarzy,

a w wypadku gdy okaze sie to konieczne dla realizacji celéw porozumienia, a w szczegolnosci
dla promowania profilaktyki zdrowotnej, udzieli licencji na innych polach eksploataciji.

§4
Wszelkie nie ujete w porozumieniu potrzeby wynikte w trakcie organizacji i trwania procesu
wspotpracy bedg rozwigzywane polubownie w trosce o sprawne i z pozytkiem
przeprowadzenie zaplanowanych form aktywnosci.
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